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Waurfball/Schlagball 11 Weitsprung
Medizinball
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Einbeinspringen

KugelstoBen Langlaufstrecke
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Seilspringen 800m/1500m/3000m
Balance-Board
Laufparcours
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Um eine Medaille zu erhalten, miissen 5 Disziplinen absolviert werden. Hamburg Airport ASHE
(4 GRAHAM HILL

Disziplinen, die fiir das anerkannt werden.



